
 

 

 

 

 

 

 
 ３年ぶりの合唱コンクールが昨日、芝東中学校の体育館で行われました。57 期生にとっては初

めての合唱コンクールとなりましたが、素晴らしい歌声と大きな成長を感じられる合唱コンクール

となりました。多くの保護者の方にも来校していただきました。本当にありがとうございました。 

 振り返ると、11 月に行われたリハーサルでは、どのクラスもボロボロで課題が山積みの状態で

した。声が出ない、音程が合っていない、ハラハラして歌わないなど、正直ひどかったです（あの

時の映像は見せられません。お蔵入りです）。コロナ禍で練習時間も限られている中、どのクラス

も課題を解決しながら練習し、合唱をつくり上げていたと思います。 

 さて、皆さんも一度は考えたことがあると思います…、「何で合唱なんてやるんだろう」。「こん

なのやっても成績関係ないじゃん」ってなこと、思いませんでしたか？人前で歌うなんて恥ずかし

いこと、できることならやりたくないですよね。人は、緊張すると心拍が早くなりドキドキします。

これは、ストレスを感じているからです。このストレスから逃げてはいけません。むしろ、合唱コ

ンクールで味わえる『ドキドキ』は君たちを大きく成長させます。ただ、ドキドキにもレベルがあ

ります。 

Level1：人前ドキドキ 

（ちなみに、このドキドキから逃げようとする人は、ヘラヘラします） 

Level2：歌うことが恥ずかしいドキドキ 

（このドキドキから逃げている人は、下を向いて歌います。声も小さいです。） 

Level３：失敗したら恥ずかしいドキドキ 

（このドキドキから逃げている人は、真剣に歌いません） 

Level４：しっかりできるか不安ドキドキ 

（このドキドキはある意味正常。ただ、しっかり練習していないと本番ミスします） 

Level５：今までの練習の成果を出し切れるのかドキドキ 

（このドキドキは、一生懸命練習した人が味わうドキドキ。むしろ緊張が心地よい） 

Level６：素晴らしいパフォーマンスができると信じているドキドキ 

    （このドキドキは最強！むしろ集中力を高め、ある意味ゾーンに入り、最高のパフォーマ

ンスができる状態へ） 

皆さんは、ドキドキ Level はどれくらいでしたか。一度振り返ってみてください。Level１～３は

ドキドキから逃げている状態です。こんな人が多いと集団としては力が発揮できません。逆に、

Level４～６はドキドキと向き合い、打ち勝ちながら進んでいる状態です。こんな人が多いと、 

一人ひとりがメキメキと成長し、まとまりのある素晴らしい力を発揮できる集団となります。つま

り、合唱コンクールは、普段味わうことのできない素晴らしい経験を通して、一人ひとりが大きく

成長でき、まとまりのあるクラスになるための大切な行事なのです。リハーサルから素晴らしい成

長を遂げた 57 期生。よく頑張りました。来年の合唱も楽しみにしています。素晴らしい合唱をあ

りがとう。感動したよ( ；∀；) ※写真は別紙にまとめてありますので、ご覧ください。 
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歌声とともに２学期終了 



 

 

 

 10 日（火） 11 日（水） 12 日（木） 13 日（金） 

予定 
始業式 

※部活動なし 

学年内授業 

発育測定 

給食開始 

実力確認テスト 通常授業 

１限 始業式 集会 国語 金１ 

２限 学活 学年内 数学 金２ 

３限 掃除 発育測定 社会 金３ 

４限  総合 英語 金４ 

５限  避難訓練 理科 総合 

６限   木６ 総合 

 

☆１月１０日（火）の持ち物について 

服 装：制服（青バック登校可） 

持ち物：通知表、雑巾２枚、上履き、体育館履き、ジャージ、宿題、水筒、筆記用具 

登 校 ７：５０ ～  ８：２０ 

朝の会 ８：２０ ～  ８：３０ 

始業式 ８：３０ ～  ９：００ 

学 活 ９：００ ～  ９：３０ 

掃 除 ９：４０ ～ １０：００ 

帰りの会 １０：１０ ～ １０：２０ 

 

 

 

２学期間、本校の教育活動にご理解・ご協力いただき誠にありがとうございました。行事も多く

アッという間の２学期でした。57 期生は行事や学校生活を通して、大きく成長しており、１学期

の時よりも少し、大人な顔つきの子供たちが増えたように感じます。ただ、トラブルや校則違反等

が１学期よりも増え、学年職員心配しているところです。ご家庭でも、ご確認・ご指導よろしくお

願いいたします。学年職員一同、これからも熱意をもって生徒に接し、57 期生 124 名全員がさら

に大きく成長し、３年生を迎えられるようにサポートして参ります。良いお年をお迎えください。 

〇修学旅行積立口座未登録のご家庭へ（再掲） 

  本校では、JTB 教育旅行積立を利用して、昨年度から修学旅行費の積み立てを行っておりま

す。多くの方に登録していただきましたが、登録口座やクレジットカードなどの関係で登録でき

なかったご家庭がありました。そこで、この度、追加登録ができるようになりました。登録を希

望される方は、２学年主任・中村までご連絡ください。なお、登録されていないご家庭について

は、修学旅行前に 65,000 円を集金させていただきます。 

３学期初めの予定 

保護者の皆様へ 



 

 

 

 

 

教  科 内  容 提 出 日 

国  語 
① 書き初め（上手なもの１枚提出） 

② 年賀はがき（担任の先生宛に投函） 

① １／１０（火） 

② １／５（木）まで 

数  学 
数学ワーク P74～P91 

※ただし、P84～87、89、90の④，⑤を除く 

提出なし 

※３学期の授業内 

でチェックします。 

社  会 
 

１／１２（木）実力テストに向けた勉強 
（高得点目指す人は担当教員に声かけを） 

提出はなし 

理  科 ワーク p.64～79 １／１０（火）まで 

英  語 

①ミライシードのドリルパークで１，２年生の復習 

（特に「１年生の内容」が不安な人はやってみましょう） 

 

②ＧＴＥＣのスキルＵＰワーク（ＧＴＥＣは 1/25実施予定） 

 

①提出なし 

 

 

②提出なし 

 

美  術 

Welcomeボードのデザイン、つり下がりの工夫が決まら

なかった人・改善が必要な人は、３学期始めの授業から

下描きや制作にすぐ入れるように、デザインを考えてくる

こと。 

提出はありませんが、３

学期始めの授業までに

デザインを決めておくこ

と。 

技  術 

家  庭 
なし（技術）  

音  楽 特にありません！  

保  健 

体  育 

○現代的なリズムのダンス 

課題曲「 Mela! 」 振り付けを覚える 
※振り付け動画を teamsにアップ予定です。 

 

保健室より 
①薬物乱用防止の標語（1人 1作品提出） 

②健康観察（睡眠や食事についても記録し、規則正しい

生活をすること） 

①②ともに１/１０（火） 

   

冬休みの宿題一覧 



 
≪体育祭集合写真≫ 

２年１組  

 
  

 

２年２組   

 
 



２年３組 

 
 

 

   

 
 

 

 



 

≪合唱コンクール集合写真≫ 

２年１組  曲：「輝くために」 指揮：林 ひなた  伴奏：釘村 瑠愛 

 
  

 

２年２組  曲：「明日へ」 指揮：島﨑 凌久  伴奏：西尾 妃陽 

 
 

 

 



 

 

２年３組  曲：「君とみた海」 指揮：中野 琥穏（最優秀指揮者賞） 

伴奏：秋山 真穂（最優秀伴走車賞） 

 
 

 

  曲：「時の旅人」 指揮：小笠原瑞生   伴奏：福井 萌夏 

 


