
校長先生からのメッセージ 

新たな学年での生活がスタートし、一か月が経とう

としています。生徒の皆さんは、いかがお過ごしでし

ょうか。5月は、例年のことではありますが、ゴール

デンウイークがあります。今年も、昨年同様に新型コ

ロナウイルス感染症対策を講じながら過ごすことに

なるかと思いますが、有意義な連休を過ごしていただ

けたら幸いです。特に 1年生は、小学生から中学生に

なり、生活環境が変わり、この一ヶ月は大変だったの

ではないかと思います。２、３年生も、進級してのク

ラス替え等で同様に忙しかったのではないでしょう

か。この連休でゆっくりと心と体をリフレッシュして

もらい、また元気な姿を見せてほしいと思います。そ

のためには、休みだからと言って、だらだらとせず、

睡眠不足・昼夜逆転にならないよう規則正しい生活で

過ごすようにしましょう。また、何か不安なことがあ

ったら、身近にいる親しい人に相談しましょう。 


