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暑さ寒さも彼岸までと申しますが、朝夕はめっきりしのぎやすくなってきました。今、世界中で

は、変異株による新型コロナウイルス感染症の拡大により、これまでに経験したことのない感染拡

大の局面を迎えています。埼玉県においても、８月２日にだされた緊急事態宣言が９月３０日まで

延長され、学校としても今後の見通しがたてにくく、悩みは尽きません。 

さて、連日のニュースにもあるように、学校が夏休みに入ったあたりから新型コロナウイルス感

染者が急増しました。それに伴い、川口市教育委員会より緊急事態宣言中の９月２日から分散登校

を実施するよう指示がありました。このことを受け、本校におきましては、９月１１日（土）に実

施予定であった体育祭を１０月に無観客・規模縮小による計画で準備を進めております。また、こ

の分散登校が、当初９月１０日までと予定されていましたが、さらに延長されたことにより、規則

正しい生活が送れているかどうかを確認する必要があります。分散登校は、時間が変則で午前登校

と午後登校を日々ローテーションしており、普段の学校生活とは異なる上、長い夏休み明けという

こともあり、夏休みがまだ続いている感覚にある生徒もいるかもしれません。もしくは、夜更かし

の影響で登校すべき時間に間に合わなかったり、睡眠不足で授業に集中できなかったりといったと

ころは大丈夫でしょうか。「早寝早起き病知らず」「早寝、早起き、朝ご飯」といわれるように、

早寝・早起きの規則正しい生活は、健康の保持・増進や落ち着いた学校生活のためには欠かせない

ものです。コロナ禍で慣れない分散登校ではありますが、またそのうち通常登校の日に戻ります。

１０月１日、月の変わり目、今一度、生活を見直す機会としてもらえればと思います。 

コロナ禍において、子供達が受けているダメージは計り知れません。これは子供に限らずだれも

が、今までの当たり前が当たり前ではなくなり、新しい生活様式により、生活を変えなくてはなら

ないことにストレスを感じているのではないでしょうか。まだまだ、新型コロナ感染症収束には程

遠い気がします。学校でも感染予防対策を継続して注意しながら進めて参りますが、このような状

況下でありますので、様々な教育活動においてご不便をおかけしてしまうことご了承ください。ご

家庭でも引き続き、お子様の健康管理にお気をつけいただくとともに、お子様の気持ちの把握をい

つも以上に意識していただければと思います。「いつもだったらおこなっていた学校行事ができな

い」、「部活動が十分におこなえない」、「習いごとが思うように進まない」、「友達といっぱい

話したいが話せない」、「外出を控えないといけない」など、表面には出さずに我慢し、押さえ込

んでいる感情もたくさんあるのではないかと思います。ご家庭では今まで以上にお子様との会話の

機会を多くしていただくことで、子供の不安解消に努めていただけるとありがたいです。 
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