
 
文武両道を目指して！ 
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 季節は初夏、５月中に真夏日になるなど、今年も暑さを感じる季節となりました。新型コロナウ

イルス感染症は相変わらず収束することなく、都府県によっては緊急事態宣言がだされ、埼玉県で

は、まん延防止等重点措置が延長されるなど感染拡大の勢いは衰えていません。そのような中、学

校では、できるだけの感染予防対策を取り教育活動を続けています。保護者の皆様にも毎日の体温

測定や健康観察、ご家庭でのうがい・手洗いの励行などご協力いただきありがとうございます。 

さて、３年生にとって最後の大会で６月中旬から始まる学校総合体育大会が近づいてきました。

無観客での大会実施となりますが、学校をはじめ、保護者・地域の方々が会場に行けずとも、大会

に参加する生徒達を応援していただいているその気持ちは各競技会場にあると私は思っています。

時には記録（結果）も大事ですが、記憶に残る達成感を味わえるように、全力で出し切り・やり抜

く力を発揮し、悔いのない大会にしてほしいと願っています。 

部活動は、中学校生活において大切なものですが、一方で日常、学校で行われている勉強も気に

なるところだと思います。学校は勉強するところであり、誰もが、自分の将来に向けて、勉強がで

きるようになりたいと思っているはずです。多くの中学生は勉強と部活動の両方を頑張りたいと思

っています。しかし、実際には、勉強と部活動の両立は難しいと感じている生徒が多いのではない

でしょうか。この文武両道について、全国に目を向けてみると、「文武不岐」「文武二道」「文部

両道」といった、勉強と部活動を両輪に校訓や学校経営等に掲げている学校もあるようですから、

勉強と部活動の両方を頑張ることは良いことだと言えます。本校でも、生徒の「笑顔」、生徒の「

規律」、生徒との「絆（信頼関係）」、生徒の「文武両道」実現のためにを合言葉に、取り組んで

います。 

文武両道を実現するには、メリハリのある生活で時間を大切にしなければなりません。時間は有

限なので、毎日、学校から帰宅したら先に宿題等を済ませるようにルーチンを課すなど、決まった

時間に勉強するといったようなことができるといいです。スマートフォンが手離せず1日に何時間

もいじっているようでしたら、健康への影響も心配ですのでその生活は改善してほしいです。私が

教員時代、文武両道を実現していた生徒がいました。その生徒は、運動部に所属し県大会で優勝す

るなど全国レベルで日々忙しい学校生活を送っていましたが、勉強と部活動の両立に向けてのスケ

ジュール管理がしっかりでき、特に印象的だったのがふだんの授業をとても大切にしていることで

した。また、わからない箇所は先生に質問するなどして積極的に授業に参加していることでした。

今では、立派な社会人となり世界にはばたき活躍しています。 

勉強（文）と部活動（武）はいっしょ（両道）で、相乗効果もあるはずです。中学校で文武両道

に取り組むことが、充実した中学校生活が送れ、今後、社会に出た時に役立つことがたくさんある

のではないかと考えております。ご家庭においても話題にしていただき、勉強と部活動の両立に向

けて、生徒を支援していただきますようお願いいたします。 
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