
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勉強をがんばりたい 

YES 

NO 

勉強をスタートできる 
YES 

携帯・マンガ・ゲー

ムなど、誘惑が多い 

YES 

誘惑のあるものを 

布などで隠す。 

 

解決法！ 

それでも我慢でき

ないなら・・・ 

手に取るのに 

20秒以上かかる

ところに置く。 

方法１ 

方法２ 

NO 

何から始めればいい

かわからない 

YES 

解決法！ 
方法１ 

それぞれのワーク

を有効活用しよう 

ワークに答えを書

くのではなく、『な

ぜ答えられたか』

『なぜ答えられな

かったか』を大事

にしよう。 

方法２ 

ワークの問題、答

えの意味が分から

ないなら・・・ 

まったく同じ問題

文を教科書の文か

ら探す。 

そこにヒントが必

ずあります。 

集中して勉強できる 

NO 

計画を立てて 

勉強している 

計画通りに 

勉強できる 

YES 

解決法！ 

計画帳を作ろう 

集中力は長くて

も 50分が限界な

ので、50分勉強

→10分休憩 

→50分勉強→ 

がよい。 

方法１ 方法２ 

計画通りいかなくて計画立て

られないなら・・・ 

1日に○時間は勉強する、 

と決めて 

このサイクルで勉強。 

勉強したテキストや内容を計

画帳にメモする。 

NO NO 

YES 勉強できるよう

になってきた 

YES 継続して 

頑張れば 

OK! 

YES 解決法！ 

終わったら 

好きなことをやる。 

自分にご褒美を！ 

方法１ 


